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Uber den Schmerz

Der Schmerz hat eine Aufgabe

Schmerzen sind eigentlich natirliche Helfer!

Schmerzen sind eine naturliche AuBerung unseres Korpers: Sie sind Warnzeichen, die uns helfen, Krankheiten und Verletzungen zu erkennen
und einzuschatzen. Sie sind auch Lehrmeister - wir lernen durch Schmerz, was uns guttut und was nicht. Schmerzen kénnen aber auch Aus-
druck der Seele sein und uns auf Situationen in unserem Leben hinweisen, die uns ,weh tun”. Schmerzen sind also nutzlich und notwendig.
Mit Beginn der Heilungsphase, der gelernten Erfahrung oder der geklarten Situation haben sie ihren eingerichteten Zweck allerdings erfullt.

Schmerzen konnen akut auftreten wie z.B. bei einem Hexenschuss oder einer Verletzung. Nach Ausheilung verschwindet der Schmerz wieder
vollstdndig. Halten Schmerzen langer als sechs Monate an, gelten sie als chronisch z.B. chronische Kopf- oder Riickenschmerzen. Das Gehirn
entwickelt hierbei ein Schmerzgedachtnis, das bei einer Schmerztherapie bertcksichtigt werden muss.

Anhaltende Schmerzen kénnen zu einem beherrschenden Lebensgefiihl werden, das viele positive Wahrnehmungen in den Hintergrund
drangt oder sogar ausblendet. Ihre Lebensqualitat leidet. Dazu kommt, dass jeder Mensch Schmerz unterschiedlich empfindet und toleriert.
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Leistungsspektrum
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Die richtige Kombination ist der Schliissel! panhetici betradiet

Die Kombination von Schulmedizin (Orthopadie/Sportmedizin/Schmerztherapie) und Alternativmedizin (Akupunktur/Schrépfen/Gua Sha/
Medi-Taping) unterstutzt ein optimales Behandlungsergebnis. Die Zusammenarbeit mit Arzten und Therapeuten anderer Fachrichtungen
vervollstandigt die Therapie.

e+ Orthopadie

Hier behandle ich alle Erkrankungen des Bewegungsapparates: Von Wachstumsstorungen bei Kindern Uber Verletzungen der Muskeln,
Knochen, Sehnen und Gelenke bis hin zu degenerativen Erkrankungen bei dlteren Menschen wie z.B. Arthrose oder Rheuma.

e ee Sportmedizin

In der sportmedizinischen Betreuung geht es um die Behandlung und Pravention von Sportverletzungen und -schaden, Mentaltraining und
Trainingsberatung.

« «+ Ganzheitliche Schmerztherapie

Um chronische Schmerzen lindern oder heilen zu kénnen, muss neben der kérperliche Ebene auch die psychische und soziale Ebene in die
Behandlung einflieen. Hierbei ist es wichtig fur mich, den Menschen als Ganzes zu betrachten und zu behandeln.
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Patienten
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Befreiung spiren

Fir wen ist mein Therapieangebot geeignet?

Schmerzen konnen jeden treffen. Eqal ob jung oder alt, Profi-, Extrem- oder Hobbysportler, ob ,Schreibtischtater” oder iberzeugter
Bewequngsmuffel - Schmerzen unterscheiden nicht in der Person oder der Tatigkeit, die eine Person ausfthrt.

e+ Orthopadie
=» Personen mit Schmerzen am Bewegungsapparat (7.B. Nackenverspannungen, Schulter-, Knieschmerzen, Prellungen, Sehnen-
erkrankungen, Osteoporose, Bandscheibenschaden, Spinalkanalstenose, Hift- oder Kniearthrose)

e ee Sportmedizin
=» Sportler mit akuten oder subakuten Verletzungen (z.B. Muskelverletzungen, Tennisellenbogen, Golferellenbogen, Schulter-

engpass [Impingement], Achillessehnenverletzungen, Sprunggelenksdistorsionen)

« «+ Ganzheitliche Schmerztherapie
=» Personen mit chronischen Schmerzen (z.B. Rickenschmerzen, Kopfschmerzen, rheumatische Schmerzen, Nervenschmerzen,

Polyneuropathie, CRPS = komplexes regionales Schmerzsyndrom, Postzoster-Neuralgie, Fibromyalgie)
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Praxis Dr. Raisl

Das Leben wieder geniel3en

Ich behalte das Wesentliche im Auge: Sie!

Menschen zu helfen, wieder zu mehr Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat zu gelangen, ist mein Anliegen als Arztin und
Schmerztherapeutin. Langjahrige Erfahrung, menschliche und psychologische Kompetenz sowie die Anwendung modernster
Therapie- und Medizinmethoden befdhigen mich, optimal auf meine Patienten einzugehen und ganzheitlich mit ihnen zu arbeiten.

Dazu gehort auch, dass ich mir fir meine Patienten geniigend Zeit nehme: Fiir das Zuhéren & Einfiihlen, fUr die Untersuchung &
Diagnose, fUr die Aufklarung & Beratung und schlieRlich auch fir die Behandlung & Therapie. Nur so kann auf beiden Seiten ein
gesundes Vertrauensverhdltnis entstehen, das die Genesung und den Behandlungserfolg optimal unterstitzt.

Sprechen Sie mich an - ich begleite Sie gerne auf Ihrem Weg.
lhre Dr. med. Pavlina Raisl
Facharztin fur Orthopddie und Unfallchirurgie

Akupunktur - Manuelle Medizin / Chirotherapie - Spezielle Schmerztherapie - Psychosomatische Grundversorgung
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Das Therapieangebot richtet sich an Privatpatienten und Selbstzahler.
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